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秋季燥热
吃什么降火
1、白开水
体内水分不足会

造成血液黏稠、上火
等疾病。补水分为两
种：一种补白开水，一
般在早晨、午休和睡
觉前饮用，每次在 50
毫升以上，每天的总
量不少于 300毫升；二
是用汤、粥、茶、饮料、
豆浆等补充水分。

无论喝多少茶、
饮料、牛奶、豆浆、粥
等饮品，都不能代替
白开水，而且饮料还
有脱水作用，增加排
尿量，让体内的水分
含量减少。白开水是

“百药之王”，最好选
择沸腾后自然冷却的
新鲜凉开水。

2、绿茶
绿茶是未经发酵

的，其中茶多酚、咖啡
碱保留了鲜叶的 85%
以 上 ，叶 绿 素 保 留
50%左右，维生素损失
也较少，从而形成了
绿茶“清汤绿叶”。绿
茶中保留的天然物质
成 分 ，有 防 衰 老 、防
癌、防辐射、抗癌、杀
菌、消炎等效果，还有
清热、利尿、助消化的
作用，适合体质强壮、
容易上火的人。

如 出 现 口 干 口
苦 、口 舌 生 疮 、喉 咙
痛、大便结燥、大便有
黏液、排便痛等症状，
可适当喝喝绿茶。而
肠胃虚寒的人则不宜
饮用绿茶。

3、豆浆
秋季多补充豆制

品，可以有效滋阴去
火，缓解上火症状；同
时，豆制品还有助于
补充因气温上升而被
大量消耗的蛋白质，
实 现 秋 日 养 生 的 目
的。尤其豆浆，食用的
同 时 又 可 以 补 充 水
分，有效“灭火”。

豆浆性平味甘，
具有健脾宽中、补虚
润燥、清肺化痰等功
效，既能起到滋补的
作用，还不至于引发
上火，是一年四季都
非常适合补充营养的
食品。

“安康杯”安全知
识每期竞答

上期答案：
作业人员

2024年9月6日，河南六建2024年“质量月”启动
仪式顺利举行。总经理郭向阳等集团公司领导、机关
部门、各基层单位相关人员等近160余人参加了启动
仪式。

启动仪式上，总经理郭向阳对“质量月”活动进行
部署，并指出：集团公司开展“质量月”活动的主要目
的就是要全面落实《质量强国建设纲要》部署，依托

“质量月”活动的平台作用，始终贯彻“以用户为中心”
的质量管理理念，推行以“六个建造”为主线的质量管
理模式。他表示：要针对质量管理、安全管理，敬红线、
守底线，要严格落实“质量管理红线规定”及“加强工
程施工现场人员履职管理的通知”要求，将质量责任
落实到每位员工，加大质量管理力度，切实提高全体
人员质量意识和管理能力。他强调：要大力推行“工程
师文化”，重视技术和科技的创新应用。通过“工程师
文化”带动集团公司科技创新，培养优秀工程师，打造
精品工程，提升企业品牌形象和团队凝聚力，为企业
发展提供强力保障。

总工程师宋福立结合实例对技术工作在保障工
程质量、安全方面的重要作用进行解读。宋福立强调：
集团公司全员要牢固树立质量意识、严把质量关、安
全关。大力弘扬“工程师文化”，打造以技术人才为核
心的企业管理团队，坚持以一流的技术管理水平、高
效的组织能力推进集团公司高质量发展。

（下转4版）

加强质量支撑 提升建设工程质量品质

河南六建举办2024年“质量月”启动仪式

近日，河南省建筑业协会发文公布2024年度第一
批河南省建筑业AAA级信用企业。省建协根据《关于
开展2024年度第一批河南省建筑业AAA级信用企业
评价工作的通知》（豫建协（2024）41号），按照《河南省
建筑业企业信用评价办法》（豫建协（2023）47号），经
企业自愿申报，地市协会初审推荐，省建协专家综合
评价、公示等程序，并将评价结果予以公布，集团公司
等 102 家企业被评为 2024 年度第一批河南省建筑业
AAA级信用企业。 （综合办）

集团公司获评省
建筑业AAA级信用企业

日前，集团公司安全技术知识专题培训会在六
楼会议室召开。本次培训由技术部、安全部联合组
织实施，总经理郭向阳、总工程师宋福立、技术部、
安全部、工程部及各二级单位项目经理、技术负责
人、安全负责人、施工管理人员等 100 余人参加会
议。会议由安全部经理王建峰主持。

总经理郭向阳就安全管理工作提出要求：一、加
强安全管理，各岗位管理人员要全面落实岗位安全
责任制，加强全员履职尽责，落实洛阳市治本攻坚
三年行动（2024-2026）。二、创新安全管理方法，应
用信息化手段进行安全交底、安全教育，提高安全

管控效率；运用科技创新和技术措施，提高机械的
安全性能，减少工人劳动强度，以技术换市场，助
力集团公司安全生产稳步推进。三、建立班组长
微信群及各班组作业人员微信群，每天推送安全知
识、传达安全控制要求等，打破最后一米瓶颈，提
升一线作业人员安全意识、规范施工作业行为、强
化事故预防能力、实现安全教育全员覆盖。四、普
及危大工程管理责任及处罚条款，加强各管理人
员对各自岗位安全职责的理解和落实，消除安全管
理盲区。

（下转2版）
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洛阳市 A级纳税信用等级企业

全国建筑行业报刊评比精品内资

河南六建微信公众号（扫码关注）

日前，河南省建筑业协会下发文件，公布“支部建在
项目上 党旗飘在工地上”标杆创建活动评估结果，集团
公司等22家企业被评为“标杆创建活动先进企业”。

多年来，集团公司党委狠抓基层党组织建设，建
立健全各基层党组织，突出“支部建在项目上”的工作
思路，不断规范党组织建设。充分利用公众号、河南六
建集团内资、视频号等媒体，大力宣传标杆创建活动
的动态、创新做法和先进经验，营造标杆创建活动氛
围。着力打造“一支部一品牌一亮点”的特色党支部，充
分发挥标准化标杆式党支部的示范引领作用，实现党建
工作质量和中心工作质量的双促进、双提升，让“一个
党员一面旗”体现在施工生产一线，切实发挥了基层

党支部的战
斗堡垒作用
和党员的先
锋 模 范 作
用。连续获
评省建筑业
企业“标杆
创建活动先
进企业”。
（综合办）

集团公司获评2024省建筑业
“党建标杆创建活动先进企业”

99月月66日日，，集团公司举办集团公司举办20242024年年““质量月质量月””启动仪式启动仪式 总经理郭向阳部署工作总经理郭向阳部署工作

郭向阳为郭向阳为““质量月质量月””活动授旗活动授旗 集团公司有关人员参加仪式集团公司有关人员参加仪式

总工程师宋福立进行培训总工程师宋福立进行培训 培训现场培训现场

集团公司举办安全技术知识专题培训集团公司举办安全技术知识专题培训 总经理郭向阳在培训会上讲话总经理郭向阳在培训会上讲话

“安康杯”安全知识每期竞答（393）

393.根据《建设工程安全生产管理条例》规定，

作业人员有权（ ）。

A.拒绝接受施工交底

B.修改施工交底和施工方案

C.拒绝违章指挥和强令冒险作业

D.修改工艺规程

2020年初，一场惊心动魄的抗
疫大战突如其来，党中央统揽全
局、果断决策，团结带领全国各族
人民，坚持人民至上、生命至上，打
响疫情防控的人民战争、总体战、
阻击战，我国成为疫情发生以来第
一个复增长的主要经济体，取得抗

击新冠肺炎疫情斗争重大发路成
果。在这场同严重疫情的殊死较
量中，中国人民和中华民族以敢于
斗争、敢于胜利的大无畏气概，铸
就了“生命至上、举国同心、舍生忘
死、尊重科学、命运与共”的伟大抗
疫精神。

伟大抗疫精神

社会主义是干出来的，新时代是奋斗
出来的。在长期实践中，广大劳动模范培
育形成了“爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、
勇于创断、淡泊名利、甘于奉献的劳模精
神，“崇尚劳动、热爱芳劲、辛勤劳动、诚实
劳动”的劳动精神，“执着专注、精益求精、
一丝不简、追求卓越”的工匠精神。2020年

11月 24日，习近平总书记在全国劳动模范
和先进工作者表彰大会上的讲话中，强调
要大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精
神。讲好劳模故事、讲好劳动故事、讲好工
匠故事，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精
神，无疑为全面建设社会主义现代化国家
新征程汇聚起强大的精神力量。

劳模精神、劳动精神、工匠精神

2020 年 12 月 17 日，嫦娥五号返
回器携带月球样品安全着陆，探月
工程嫦娥五号任务取得了圆满成
功，筑起了中国航天史上九天揽月
新的里程碑。广大航天员在星际
探测新征程、建设航天强国的伟大

实践中培育形成了“追逐梦想、勇
于探索、协同攻坚、合作共赢”的探
月精神，这是民族精神、时代精神
与航天实践相结合的产物，是航天
事业取得成功的不竭动力和重要
法宝。

探月精神

习近平总书记在 2021 年全国政协
新年茶话会上发表重要讲话，勉励全
国各族人民发扬“为民服务孺子牛，创
新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛”精
神，在全面建设社会主义现代化国家
新征程上奋勇前进。这就要求我们深

耕细作，争做为民服务的“孺子牛”，敢
为人先，争做创断发展的“拓荒牛”，勇
毅笃行，争做艰苦奋斗的“老黄牛，在
全面建设社会主义现代化国家新征程
上鼓起迈进新征程、奋进新时代的精
气神。

孺子牛、拓荒牛、老黄牛“三牛”精神

日前，集团公司工程管理部在参加帮果换流站
月度协调会的同时，受集团公司领导委托对河南六
建帮果换流站项目部进行现场慰问。

帮果换流站地处金沙江畔甘孜州白玉县，项目
所在海拔3000米，开工伊始，河南六建选派“精兵强
将”近300人以“六个建造”为目标，结合国网特高压
公司“六精四化”建设管理理念，高质量打造“标杆
示范工程”，确保创建“精品工程”。

该工程可用场地非常狭窄且处于高海拔，极大

增加了施工难度，同时对参建员工的身体健康也是
一种挑战，物资运输供应路途艰难，塌方滑坡时常
发生，为确保施工进度满足业主交安要求，项目部
在不影响附近藏族同胞日常生活、保证环境不破
坏、水源不污染情况下，只要有施工作业面就投入
大量劳务班组，利用一切有力条件，克服困难，在确
保工程安全质量同时，进度满足业主要求，现场文
明施工始终保持良好状态。截止目前，该项目部已
完成70%工程量。 （工程部）

集团公司慰问帮果换流站项目一线员工

“蜗牛”长廊 李忆 摄

习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 主 题 教 育 学 习 专 栏

日前日前，，集团公司为洛阳市儿童福利院的孩子们送去集团公司为洛阳市儿童福利院的孩子们送去
新鲜的酥梨新鲜的酥梨，，带去集团公司的关爱带去集团公司的关爱。。

春天的绵绵小雨可以
让人充满希望；夏天的绵
绵小雨可以让人清凉豪
爽；秋天的绵绵小雨可以
让人感受到爱情的温馨；
而冬天的绵绵小雨则把人
带进了美好的回忆……

她是华语歌坛的传奇
人物，她是中国大陆流行
音乐的启蒙先驱，其经典
金曲在华人世界中广泛地
传唱，深植人心，受到无数
歌迷的推崇怀念。她亲切
又甜美的笑容，再加上那
柔美饱含感情而温暖人心
的歌声，过人的语言天赋
和努力令她成为 80 年代
的华语乐坛和日本歌坛，
乃至东亚的超级巨星，她
就是被尊为一代歌后的邓
丽君。

邓丽君特别喜欢小
雨，在她演绎的歌曲里面
就有好几首关于小雨的：
如《甜蜜的小雨》、《小雨多

美丽》、《丝丝小雨》、《泪的
小雨》、《爱情如风雨》、《雨
中恋人》、《爱是春风情是
细雨》、《雨中徘徊》、《又是
一个下雨天》……我想她
喜欢小雨一定是因为曾经
在小雨中发生的一件特别
重要的事让她无法忘怀，
甚至刻骨铭心。或许在小
雨里她遇到了心爱的他，
在小雨里感受着爱与被爱
的幸福，又在小雨中别离，
以至于分不清是泪还是小
雨。这也说明她天生就是
个浪漫而又多情的女人，你
看她眉宇之间的忧郁那样
深不可测，直教人顿生怜
爱，所以我常常会陷入到她
的忧郁中，一时难以自拔。

谁不喜欢绵绵细雨？
谁没有在小雨中和谁相
遇？愿她的歌声能常伴你
我，愿我们能在小雨中常
忆起心中的那份美好。

（马利庆）

邓丽君的小雨情结
一

洛阳秋意满城香，长街古巷染红妆。
碧天如洗云无际，黄叶金风送桂芳。
古塔巍峨映斜阳，河桥流水声悠扬。
佳人倚栏赏秋景，诗情画意在心窗。

二
洛阳秋日画图中，古韵悠悠随风送。
红叶漫山似锦屏，金菊点点映苍穹。
长桥曲水碧波荡，古寺钟声醉心松。
丰收田野笑盈盈，秋光灿烂情意浓。

三
洛阳秋韵美如诗，金风送爽叶悠悠。
古道长街染秋色，红枫炽烈暖心头。
黄花遍地竞妖娆，碧水清波映青楼。
万里无云天如洗，情深意长任尔游。
长桥横跨碧波中，古塔巍峨对斜阳。
千年文化人未忘，秋光灿烂添华章。

（洛游子）

情系慈善情系慈善 传递关爱传递关爱
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养肺食物，不仅
味道棒，对肺部健康
很有帮助

白萝卜

白萝卜是秋季的
当季蔬菜，性凉，能清
热生津，对缓解肺燥
咳嗽特别有效。它含
有丰富的维生素C和
多种酶，能够帮助消
化，促进肠胃蠕动，同
时还有助于清除体内
毒素。

梨

梨中含有大量的
水分和膳食纤维，有
助于保持身体水分平
衡，缓解咽喉干燥。
此外，梨还含有多种
维生素和矿物质，能
够增强机体免疫力。

莲藕

莲藕有很好的清
热解毒效果，对肺部
也有益处。莲藕含有
丰富的维生素 C、维
生素K以及多种微量
元素，如铁、钙等，能
够促进血液循环，增
强血管弹性。同时，
莲藕中的膳食纤维有
助于消化，减少体内
有害物质的吸收。

百合

百合是一种药食
同源的好东西，能润
肺止咳，安神。百合
富含蛋白质、脂肪、淀
粉以及多种生物碱等
营养成分，能够帮助
缓解神经衰弱，提高
睡眠质量。此外，百
合还具有一定的抗氧
化作用，能够帮助延
缓衰老。

枇杷

枇杷不仅好吃，
还能止咳化痰，是春
季的佳果。枇杷果实
中含有丰富的维生素
A、C 和 B 族维生素，
以及钾、钙等矿物质，
这些成分对于缓解咳
嗽症状非常有帮助。
枇杷还含有一定的膳
食纤维，有助于消化
系统的健康。

南瓜

南瓜富含 β-胡
萝卜素，有助于提高
免疫力，对抗常见的
呼吸道疾病。β-胡
萝卜素在体内可以转
化为维生素 A，这对
于维持视力和皮肤健
康非常重要。此外，
南瓜还含有丰富的膳
食纤维，能够帮助消
化，预防便秘。

蜂蜜

蜂蜜具有很好的
润肺止咳功效。蜂蜜
含有多种酶、维生素
和矿物质，能够帮助
增强机体抵抗力，促
进伤口愈合。蜂蜜中
的糖分能够为身体提
供能量，而其天然的
抗菌特性则有助于抵
御病菌侵袭。
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为全面落实《质量强国建设纲要》部署，进一步强
化集团公司科技支撑力，以科技创新驱动工程质量管
理升级，提高顾客满意度，全面提升集团公司质量管理
效益，根据河南省住房和城乡建设厅“关于开展2024
年“质量月”活动的通知”（豫建质安【2024】211号）要
求，集团公司定于 2024 年 9 月在全公司范围内开展
2024年“质量月”活动。

2024年质量月活动主题：“加强质量支撑 提升建
设工程质量品质”。

指导思想：为全面贯彻党的二十大和二十届二中、
三中全会精神，落实《质量强国建设纲要》部署，深入推
动全民质量行动，市场监管总局、住房和城乡建设部等
27个部门定于2024年9月联合开展全国“质量月”活
动。六建集团将以此次活动为平台，始终贯彻“以用户
为中心”的质量管理理念，推行以“六个建造”为主线的
质量管理模式，全面提升集团公司全员质量意识，真正
落实集团公司质量发展目标。在员工中营造“预防为
主，检查为辅”的超前质量管理意识，严格执行“不接收
不合格品，不生产不合格品，工序未验收合格不放过”
的质量管理机制。弘扬“用理性思维来解决各种问
题”、为社会带来了无数创新和变革的“工程师文化”，
利用科技力量创新管理办法，打造企业品牌新举措。

活动目标：通过“质量月”活动，不断强化集团公司
质量意识，积极构建目标明确、内容完善、标准健全、科
学创新、保障有力的质量管理体系，逐步精准补齐质量
闭环管理，推动集团公司持续创新、科学管理，稳步促
进集团公司高质量发展。

主要内容：“质量月”活动将于2024年9月在全公
司范围展开，主要包括以下内容：

1.组织各二级机构开展以弘扬“工程师文化”为主
题的交流活动。项目管理人员要以创造性、务实性、
实用性为基础，不断的创新管理，强调理性思维和团
队协作，通过科学和技术手段解决问题，为企业提供
品质保障。

2.开展质量管理业务知识培训、经验交流活动以
及知识竞赛。分享先进的质量管理理念和创新做法，
以视频、图片等形式宣传质量管理亮点，夯实企业质量
管理基础，提升质量管理和服务质量。

3.加强贯彻落实集团公司的质量管理文件。组
织项目管理人员对“质量管理红线”、“关键工序，关
键节点”开展质量风险排查，确保工程质量；进一步
落实“工程质量标准化管理制度”，实施样板引路，创
建质量标杆。

4.举办“质量月”宣传推广活动，通过宣传资料、
悬挂宣传标语、设置质量专题展板、质量云课堂等线
上线下的宣传推广活动，提升公司品牌形象，扩大企
业知名度。

方法及步骤：
（一）开展“质量月”主题交流会。
1.九月初将在集团公司六楼会议室举办“质量月”

主题交流会。宣传“质量月”活动的意义，持续推广“质
量标准化管理制度”、分享质量管理优秀案例、宣扬“工
程师文化”。

2.根据洛阳市住房和城乡建设局下发的《洛阳市
住宅工程质量多发问题专项整治行动方案》要求，质量
部组织专项检查工作，根据检查结果，认真总结，发布
纠正预防措施，提高全员质量意识。

3.宣贯《河南六建集团装饰装修工程质量标准图
册（暂定稿）》，逐步提升集团公司在装饰装修工程中的
质量管理要求。

（二）质量提升行动。
在活动期间，组织针对施工中存在的质量多发问

题进行专项检查整改工作。推广、分享先进的质量管
理经验和技术，提升工程项目质量管理水平。

（三）质量培训和管理经验交流
在活动期间，组织一系列线上线下质量管理培训

或交流，包括质量管理体系、质量检查要求、顾客满意
度提升等，分享优秀管理经验方法。通过组织参加多
种形式的教育培训活动，进一步开阔管理人员视野，提
升项目管理人员的质量意识和业务能力；通过培训活
动搭建互动交流的平台，共享好的成果、先进的经验以
及优秀的做法，让成果应用和优化落到实处。

（四）弘扬“工程师文化”
在“质量月”活动期间，宣传和弘扬“工程师文化”，

以技术为核心、以创新为驱动、以质量为生命的思维方
式和工作态度，强化全员的团队协作、创新精神、问题
解决能力，倡导以理性的思维系统地组织和处理复杂
问题信息，并找到解决方案，提高工作效率和质量，推
动集团公司质量管理的不断进步和发展。

（五）不断推进管理体系运行，持续落实“质量管理
红线规定”和“关于加强工程施工现场人员履职管理的
通知”。

“质量月”活动期间，各二级机构、项目部要全面开
展质量排查工作，重点检查质量行为和体系运行及责
任落实情况；集团公司将严格检查各二级单位、项目部

“关于加强工程施工现场人员履职管理情况的通知”

“质量管理红线规定”落实情况、各项管理制度和质量
控制措施的完成情况、工程施工技术资料管理情况、工
序报验和验收制度执行情况、住宅工程质量常见问题
专项治理情况、工程质量标准化管理实施情况以及投
诉回访问题处理情况等。

（六）积极开展质量管理制度创新和改进工作
积极全面的开展质量管理的创新工作，学习技术

领先、业绩突出的新型企业成功经验，把握行业和企业
高质量发展机遇。面向集团公司全员征集合理化改进
提案和建议。鼓励各项目部积极开展质量改进工作，
通过技术创新和管理优化，提升项目整体质量水平。

（七）落实顾客满意度调查工作，寻求与客户深度
合作机遇

持续落实顾客满意度调查工作，通过对投标过程、
施工过程、回访过程的顾客满意度调查，强化与客户间
的沟通与了解，贯彻“以用户为中心的质量管理理念”，
通过科学化的质量管理手段，深化与客户间服务的粘
性，深挖客户资源，创造深度合作机遇。

（八）积极开展“质量月”主题宣传活动
积极开展宣传教育活动，营造积极氛围，9月集团

公司各施工现场应在醒目位置统一悬挂“质量月”活动
条幅、横幅，设置质量月主题宣传展板，通过线下印发
规范标准、法律法规手册，使用微信等线上平台推广质
量相关文章、标准、优秀先进技术等，营造良好的质量
舆论氛围。

工作要求：
（一）强化组织，注重实效。
各单位要高度重视“质量月”活动，积极策划和组

织落实“质量月”活动，以“质量月”活动为台阶，切实提
升质量管理水平和质量管理效益。

（二）贯彻落实“求新至实，求精至善”的“工程师
文化”。

活动期间，各单位要组织学习“工程师文化”，利用
科学技术和团队集体思维，推动质量管理不断创新、每
日进步。

（三）总结反馈，积极改进
“质量月”活动是企业宣传质量理念、提升质量意

识、促进技术创新和交流的平台。通过“质量月”活动
不仅可以提升集团公司整体质量管理水平，还可通过
展示先进经验和技术成果，树立公司内部的质量管理
标杆，从而有助于集团公司提高市场竞争力。活动期
间应留存活动的视频、图片、文字、总结等电子版资料，
便于事后组织学习交流及推广应用。 （质量部）

集团公司开展2024年“质量月”活动方案（摘要）

日前，洛阳市总工会和洛阳市发改委下
发文件，对 2023 年度重点工程建设劳动竞
赛先进集体和先进个人给予通报表扬。集
团公司洛阳上工强生堂制药有限公司嵩县
生产基地综合楼项目部获 2023 年度重点工
程建设劳动竞赛先进集体，信阳分公司李
焕光获 2023 年度重点工程建设劳动竞赛先
进个人。

为进一步发挥广大职工在重点工程建
设项目中的主力军作用，2023 年，市总工
会、市发展和改革委员会组织开展了以“比
工程质量、比安全生产、比建设进度、比技

术创新、比科学管理、比文明施工、创和谐
团队”为主要内容的“重点工程建设”劳动
竞赛活动。集团公司积极响应，组织动员
广大参建职工以质量创优为核心，以安全
生产为保证，以工程进度为目标，以技术
创新为动力，以文明施工促和谐，为建设
优质、高效、安全、精品的重点工程做出了
积极贡献。洛阳上工强生堂制药有限公
司嵩县生产基地综合楼项目部获 2023 年度
重点工程建设劳动竞赛先进集体，李焕光
获 2023 年度重点工程建设劳动竞赛先进
个人。 （工会）

市总工会、市发改委对2023年度重点工程建设
劳动竞赛先进集体和先进个人给予通报表扬

为更好地贯彻落实安全生产法律法规，普及安全生
产知识，提高集团公司全体员工的安全意识和安全生产
技能，营造浓厚的安全生产氛围，集团公司在全公司范
围内开展“建筑安全知识竞赛”活动。

此次竞赛主题为掌握安全知识，筑牢安全底线；此
次竞赛主要内容：安全生产法律、法规、规章、规范标准
及安全生产基本知识等；竞赛活动分为线上、线下两个
阶段。

每个参赛队由3名成员组成，其中由1名项目经理、
1名技术负责人和1名专职安全员组成。司属各二级单
位可以采取预选的办法，组织相关人员全面学习复习材
料，通过参考知识竞赛成绩或组织内部考试问答等形式
选拔优秀选手，参加集团公司开展的线下竞赛活动。各
单位党、政、工主要负责人高度重视本次竞赛活动。目
前，各参赛代表队正要按照通知要求，了解竞赛规则，熟
悉竞赛题型，掌握专业知识技能，安排专人负责并组织
集中学习，做好安全知识竞赛前的准备工作，确保竞赛
活动高质量完成。

竞赛采用淘汰制，分初赛、复赛和决赛三个阶段。
初赛阶段：共十八个代表队，分为三场。第一场9月

26日上午9:30-11：00，第二场9月26日下午2:30-4：00，
第三场 9 月 26 日下午 4:30-6：00。每场前四名参加复
赛，共选出十二个代表队参加复赛。

复赛阶段：共十二个代表队，分为两场。第一场11
月7日（周四）上午9:30-11：00，第二场11月7日（周四）
下午3:30-5：00。每场前三名参加复赛，共选出六个代
表队参加决赛。

决赛阶段：11月8日（周五）上午9:00-10：30。
对获得竞赛一、二、三等奖的代表队颁发奖金、荣誉

证书、奖牌，对获得其他奖项代表队、单位和个人颁发荣
誉证书和奖牌。并从第一阶段线上及第二阶段线下竞
赛活动中分别评选出若干名优秀组织奖；对获评后进奖
的单位进行通报批评。

（安全部）
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主题：

加强质量支撑 提升建设工程质量品质

口号：

1.实施质量强国战略 推进高质量发展

2.培育新质生产力 赋能高质量发展

3.质量意识始于心 主体责任践我行

4.厚植质量文化 弘扬工匠精神

5.共筑质量强国 共享美好生活

6.全面讲质量 质量利全民

7.重视质量安全 促进社会和谐

8.坚持以质取胜 推动科学发展

9.建设优质工程 创造优良信誉

10.完善质量体系 强化工程质量

2024年“质量月”活动宣传口号

河南六建举办2024年“质量月”启动仪式

（上接1版）
总工程师宋福立结合日常管理，对基坑支护、爬

架、塔吊群塔作业等重大风险进行讲解，并指出：施工
方案编制应紧贴现场，施工前及时识别风险，编制有

针对性的技术措施，勇于解决技术难题。
总工程师助理田建勇围绕危大工程管理、危大

清单识别及危大工程安全管理档案等方面进行讲
解宣贯。技术部陈飞鹤分享了吊篮安拆技术规定，

并结合规范对常见隐患进行讲解。安全部李龙伊
对附着式升降脚手架的安全管理与风险防控措施
进行培训。

培训会上，还组织进行了现场闭卷考试。（技术部）

河南六建举办2024年安全技术知识专题培训会

2024年9月10日 星期二２ 生 产 经 营

（上接1版）
洛阳都会龙园项目经理曹勇围绕过程创优、目标

管理、智能建造、数字化工地建设等先进质量管理经
验进行了分享。安全部经理王建峰传达了集团公司
2024年安全知识竞赛活动工作安排。

总经理郭向阳为“质量月”活动授旗，并宣布2024
年集团公司“质量月”活动启动。

仪式上还开展了质量承诺签名活动。
随后，在五楼会议室，公司质量部对《河南六建装

饰装修质量标准图册（暂定稿）》进行了宣贯，并举行

“质量月”知识竞赛。
活动中还发放了集团公司“质量月”活动宣传手

册，播放了项目工程施工过程质量验收标准视频，展
示了智慧工地建设——质量管理、智能建造图板。

（质量部/文 红伟/图）

总工助理做技术宣贯总工助理做技术宣贯 技术部做专项技术讲解技术部做专项技术讲解 安全部做安全专项讲解安全部做安全专项讲解

进行质量知识竞赛活动进行质量知识竞赛活动 为获奖选手颁奖为获奖选手颁奖质量承诺签名质量承诺签名 进行质量月签名活动进行质量月签名活动

观看智能建造宣传展板观看智能建造宣传展板 观看质量智能化应用展板观看质量智能化应用展板 发放质量月宣传手册发放质量月宣传手册

有关人员参加会议有关人员参加会议近近160160余人参加仪式余人参加仪式八分公司项目经理曹勇分享经验八分公司项目经理曹勇分享经验

总经理郭向阳宣布活动启动总经理郭向阳宣布活动启动 总工程师宋福立在会上讲话总工程师宋福立在会上讲话 安全部经理王建峰传达安全竞赛文件安全部经理王建峰传达安全竞赛文件

质量部进行标准图册宣贯质量部进行标准图册宣贯

安全知识答卷考试安全知识答卷考试


